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Genom att anvanda din Withings Thermo godkanner du uttryckligen Withings
Services Terms and Conditions som finns tillgangliga pa var

En personlig Wi-Fi-router for hemmet som ar ansluten till Internet kravs for att
konfigurera din Withings Thermo om du konfigurerar den via Wi-Fi.

Din Wi-Fi-router maste vara 802.11. b/g/n/ pa en 2,4 GHz-frekvens. 5 GHz-natverk
stods inte. Mer information om Wi-Fi-routerns kompatibilitet finns i

En iOS- eller Android-enhet (med fungerande Bluetooth och Wi-Fi eller 3G/4G)
kravs for att:

Ladda ner appen Withings Thermo

e Stall in din Withings Thermo
e Fatillgang till dina data
* Fa personlig radgivning

Information om enhetskompatibilitet finns i

Du behover iOS 8 (eller senare) eller Android 5.0 (eller senare) for att installera
och kéra Withings Thermo-appen.
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https://health.nokia.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions

Withings Thermo ar den mest avancerade termometern i varlden. Den har inte
bara en elegant design, den ar ocksa mycket enkel att anvanda, exakt och
hygienisk. Tack vare HotSpot Sensor™-tekniken behoéver du bara trycka pa
knappen och fora Withings Thermo 6ver pannan. Dess 16 infrar6da sensorer gor
2 000 matningar per sekund och ger dig en exakt matning.

Dina matningar skickas automatiskt till Withings Thermo-appen, tillsammans med
dina familjemedlemmars matningar. Du kan ocksa lagga till ytterligare information
dar, t.ex. upplevda symtom eller medicin du tar, och fa insikter om vad du bor

gora.
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(1) Withings Thermo (2) Skyddslock (3) AAA-batterier (LRO3)
(redan insatt)

Observera att en snabbinstallationsguide ocksa ingar i forpackningen.
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(1) Huvudknapp
(4) Beroringskansligt
omrade
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(2) Sensor

(5) LED for diagnostik

(3) Skarm
(6) Batterilucka
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Om appen Withings Thermo inte redan ar installerad pa din enhet utfor du féljande
steg:

1. Skriv i din enhets webblasare.
2. Tryck pa Download i App Store eller i Google Play.
3. Tap GET.

Installationsprocessen startar.

Nar en ny version av Withings Thermo-appen ar tillganglig kommer du
automatiskt att uppmanas att uppdatera den.

Withings Thermo kan installeras pa flera konton men har en begransning pa atta
anvandare.

Jag ar ny pa Withings
Om du annu inte har ett Withings-konto utfor du foljande steg:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck paJoin.

Thermo

Smart Temporal Thermometer

:::::: JON

3. Ange din e-postadress och det I6senord du har valt for ditt nya Withings-
konto. Tryck pa Skapa.

. Ange namn, kon och fodelsedatum och tryck pa Nasta.

5. Ange din langd och vikt och tryck pa Nasta.
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http://thermoapp.nokia.com/

6. Valj en avatar om du vill, eller tryck pa Nasta.

4 Profile Picture

@

NEXT

7. Lagg till ytterligare familjemedlemmar om du vill eller
tryck pa Nasta. Du kan lagga till fler familjemedlemmar
senare om det behovs.

Family members

8. Tryck pa Nasta.
9. Hall knappen intryckt i 8 sekunder tills "SETUP" visas pa displayen.

Installation

Press and hold the button until the
display shows "SETUP".

L ] L ]
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10. Tryck pa Nasta.
11. Tryck pa den Withings Thermo du vill installera i popup-fonstret (endast
i0S).

Bluetooth Pairing Request
“Therma 66 would ke 10 pai with
your iPhone.

Cancel Pair

12. Tryck pa Snabbinstallning for att anvanda det Wi-Fi-natverk som redan
konfigurerats pa enheten eller Stall in ett annat natverk om du vill anvanda
ett annat natverk.

Cancel Wi-Fi setup

Choose a Wi-Fi network to setup
your device

Setup Another Network

I Don't Have A Wi-Fi Network

For Bluetooth-anvandning, nar jag inte har ett Wi-Fi-natverk.

Withi Th . .
ot withings En-o



13. Tryck pa Nasta.

Cancel Installation

©

Thermometer activated

14. Tryck pa Start for att titta pa handledningen eller Hoppa 6ver for att hoppa 6ver
den.

Tutorial Skip

Learn how to scan the forehead to take a
reading with Thermo.

15. Tap Fick det!

14 A few tips

Thermo doesn't need to be in contact with
the skin. You can use it from up to 0.5 inch
away from the skin.

Thermo and the person being measured
must be in a room at a stable temperature
for 10 minutes before taking a reading.

Hair that covers the forehead (e.g. bangs or
hair strands) con distort the measurement
Sweep hair aside if necessary

Withings Thermo * .
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16. Tryck pa Nasta for att titta pa handledningen eller Hoppa 6ver for att hoppa

over den.

17. Tryck pa Klar.

©

You're all set!

DONE

Jag har redan ett Withings-konto

Om du redan har ett Withings-konto utfér du foljande steg:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Logga in pa ditt Withings-konto.

Withings Thermo

withings

EN-11



3. Tryck pa Installningar.

4. Tap Installera en termostat.

5. Tryck pa Installera.

Withings Thermo
v2.0 | April 2018

Family members

M.

Mathilda

Done Settings

Thermometers INSTALL A THERMO >
THERMOMETER 66 5
Family ADD MEMBER )
Health App LEARN MORE >
HEALTH APP 3
Tutorials

¥ A MEASUREME >
¥ (o] C AD »
HO EAN >

Cancel

Install your Thermo.
A smarter way to manage your
family’'s health.
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6. Hall knappen intryckt i 8 sekunder tills "SETUP" visas pa displayen.

Cancel Installation

Press and hold the button until the
display shows "SETUP".

N

7. Tryck pa Nasta.
8. Tryck pa den Withings Thermo du vill installera i popup-fonstret (endast
i0S).

Bluetooth Pairing Request
“Therma 66” would ke 10 pair with
your iPhone.

Cancel Pair

Withi Th . .
ot withings N-13



9. Tryck pa Snabbinstallning for att anvanda det Wi-Fi-natverk som konfigurerats
pa din enhet eller Stall in ett annat natverk om du vill anvanda ett annat.

Wi-Fi setup
Choose a Wi-Fi network to setup
YOour device
Quick Setup: “Withings-Guests™ >

For Bluetooth-anvandning, nar jag inte har ett Wi-Fi-natverk.

10. Tryck pa Nasta.

Installation

©

Thermometer activated

NEXT

11. Tryck pa Start for att titta pa handledningen eller Hoppa o6ver for att hoppa 6ver
den.

Tutorial

Learn hew to scan the forehead to take a
reading with Thermo

START

Withings Thermo * L .
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12. Tap Fick det!

& A few tips

Thermo doesn't need to be in contact with
the skin. You ¢an use it from up to 0.5 inch
away from the skin.

Thermo and the person being measured
must be in a room at a stable temperature
for 10 minutes before taking a reading

Hair that covers the forehead le.g. bangs or
hair strands) can distort the measurement
Sweep hair aside if necessary

13. Tryck pa Nasta for att titta pa handledningen eller Hoppa 6ver for att hoppa
over den.

< Tuterial Skip
Now, let's do a first temperature

measurement!
First, take the cap off.

(=)
14. Tryck pa Klar.
4 Tutorial
You're all set!

Withings Thermo * *
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Du kan behova andra konfigurationen for din Withings Thermo:

¢ Om du vill anvanda ett annat Wi-Fi-natverk,
¢ Om du har andrat namn eller |6senord for det Wi-Fi-natverk du anvander,
e Om du vill vaxla fran en Bluetooth-konfiguration till en Wi-Fi-konfiguration.

Om du vill byta fran en Wi-Fi-konfiguration till en Bluetooth-konfiguration maste
du separera din Withings Thermo och installera den igen fran borjan. Mer
information finns i

Utfor foljande steg for att andra konfigurationen:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa Installningar.

Family members

Mathilda

Withings Thermo * L .
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3. Tryck pa namnet pa din Withings Thermo.

Thermome! ters INSTALL A THERMO >

>

ADD MEMBLR )

Health App LEARN MORE >

>

Tutorials

4. Tryck pa Konfigurera ett Wi-Fi-natverk.

<

UPDATE MY DEWICE >

CONFIGURE A WI-FI NETWORK >

5. Hall knappen intryckt i 8 sekunder tills "SETUP" visas pa displayen.

Installation

Press and hold the button until the
display shows “SETUP".

V

a

{

6. Tryck pa Nasta.
7. Tryck pa den Withings Thermo som du vill installera.

Withings Thermo * L .
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8. Tryck pa Snabbinstallning for att anvanda det Wi-Fi-natverk som konfigurerats
pa din enhet eller Stall in ett annat natverk om du vill anvanda ett annat.

Wi-Fi setup

®

Choose a Wi-Fi network to setup

'OUr JevICE

Quick Setup: “Withings-Guests” b

Om du vill konfigurera din Withings Thermo i Bluetooth, tryck pa Jag har
inget Wi-Fi-natverk.

9. Tryck pa Tillat.
10. Tryck pa Klar.

You're all set!

DONE

GOr sa har for att valja temperaturenhet (Celsius eller Fahrenheit):

1. Oppna appen Withings Thermo.

Withings Thermo * L .
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2. Tryck pa Installningar.

Mathilda

3. Tryck pa den enhetsinstallning som du vill andra.

Settings

General settings

Legal informations

4. Tryck pa den enhet du vill anvanda.
5. Tryck pa enheten igen for att validera.

Withings Thermo och Withings Thermo-appen maste kommunicera en gang
innan andringen av temperaturenheten aterspeglas pa displayen pa din
Withings Thermo.

Observera att om din Withings Thermo ar kopplad till flera konton maste du dndra
temperaturenheten pa bada kontona for att andringen ska aterspeglas pa
displayen pa din Withings Thermo.

Withings Thermo
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Du kan nar som helst andra systembehorigheter, t.ex. om du behover
inaktivera atkomst till mobildata pa din mobila enhet innan du reser bort till

ett annat land.
Utfor foljande steg for att gora detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa Installningar.

Family members

Mathilda

3. Tryck pa Systembehorigheter.

Seltings

General settings

Legal informations

Withings Thermo * L .
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4, Inaktivera eller aktivera de behorigheter du vill ha.

< Settings Thermo

Siri & Search
Seaech & Siri Suagestions
Notifications

Badges. Sounds, Banners.

@ Background App Refresh L i

Withings Thermo * L .
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Se till att du foljer dessa riktlinjer innan du gér en matning:

e Anvandaren och Withings Thermo maste befinna sig i samma
omgivningstemperatur i tio minuter innan en matning kan utforas.

e Matningen maste utforas pa torr hud. Svettig hud kan paverka resultatet.

e Vanta minst femton minuter efter traningspasset innan du goér din matning.

¢ Om du mater temperaturen pa ett spadbarn ska du vanta minst femton
minuter efter att du har ammat honom/henne innan du gér matningen.

e GOringen matning pa ett for tidigt fott barn.

Utfor foljande steg for att gora en matning:

1. Ta bort skyddslocket.

2. Tryck pa knappen pa din Withings Thermo.

3. Scanna over pannan i en rak linje med borjan fran mitten av pannan.
Direktkontakt med huden ar inte nédvandig. Withings Thermo kan vara upp
till 1cm (0,5 in.) fran din hud.

Withings Thermo vibrerar i slutet av matningen och resultatet visas pa displayen.
Du kan sedan tilldela resultatet, antingen eller

Withings Thermo * L .
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Utfor foljande steg for att tilldela en matning fran din Withings Thermo:

1. Sa snart temperaturen visas drar du fingret uppat eller nedat pa displayens
beroringskansliga yta for att valja ratt anvandare.

" EEE e e
C ) Ses aes  ses
- - L ] - »
"I SEE B BEE

2. Tryck pa knappen for att bekrafta ditt val.
LED-lampan for feberstatus tands. Din Withings Thermo stangs av efter nagra
sekunder. Din matning skickas till appen nar din Withings Thermo stangs av.

LED-lampans farg indikerar snabbt om personen har feber eller inte. Detta
baseras pa temperaturen och anvandarens aldersintervall. Feberns
svarighetsgrad ar ocksa tydligt synlig baserat pa den visade fargen.

Nedan hittar du feberstatus for varje aldersgrupp:

@
A Months
T T
(]

o s —
~Be 03 ]

g97° 99° 100° 102° 104° T (°F)

36° 37° 38° 39° 40° TISE)

Nar du har tilldelat en matning fran din Withings Thermo kan du kontrollera
historiken 6ver matningar for anvandaren. For att gora det drar du det
beroringskansliga omradet pa din Withings Thermo fran botten till toppen for att
ga tillbaka i tiden.

Du kan se de fem senaste matningarna som gjorts under de senaste 72 timmarna.

Withings Thermo * L .
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Oversikt 6ver tidslinjen

Alla anvandare av Withings Thermo-appen har en egen tidslinje. Syftet med

tidslinjen ar att halla reda pa sin temperatur under veckorna och att registrera
olika uppgifter om sin halsa (upplevda symtom, medicinering, bilder och
anteckningar).

For att se en tidslinje behover du bara logga in pa Withings Thermo-appen och
trycka pa namnet pa den person vars tidslinje du vill se.

Visa tidslinjen

Fam Yy members

Mathilda

Tidslinjen innehaller en lista med olika objekt, sorterade efter datum och tid. Har ar

listan

av objekt som du kan se i din tidslinje:

tar, symtom du upplever eller en bild

Ikon Typ av Beskrivning
artikel
Indikerar en temperaturmatning inom det normala
. Feberstatus . P g
omradet
Indikerar en temperaturmatning som motsvarar en mild
Feberstatus
feber
Indikerar en temperaturmatning som motsvarar hog feber
. Feberstatus P g g
Indikerar att du har lagt till en anteckning, medicin du
Noter

Withings Thermo
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Visa kalendervyn

Genom att trycka pa kalenderikonen kan du visa kalendervyn for din
tidslinje.

Denna vy ger inte lika manga detaljer som tidslinjen men ar ett bra satt att fa
veta hur ofta du har feber. Detta ar sarskilt anvandbart for yngre barn eftersom
det ar viktigt

for att halla reda pa feberepisoder.

APRRL 2018

Visa den detaljerade vyn for en matning

Du kan se ytterligare information om en temperaturmatning genom att trycka pa
den fran tidslinjen.

Nar du gor det kommer du att se:

e Datum och tid for temperaturmatningen

e En knapp som gor att du kan omférdela matningen vid behov

e Sjalva temperaturen med ett diagram som visar feberstatus

e Ett falt dar du kan lagga till en kommentar

e Knappar dar du kan bifoga extra information till matningen, t.ex. medicin,
symtom och/eller bilder

Withings Thermo * L .
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Lagga till manuella temperaturmatningar

Alla temperaturmatningar som gors med Withings Thermo skickas automatiskt till
den aktuella anvandarens tidslinje, men du har ocksa mdjlighet att lagga till
manuella temperaturmatningar. Utfor foljande steg for att géra detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa namnet pa den person vars temperatur du vill lagga till.

Family members

Mathilda

3. Tryck pa +.

Chack that you 8o not hasve symptoms requiring

medical attention.

378°C

369°C
36,7°C

36,8°C

THURSDRY, APFRL 12, 2018

378°C

Withings Thermo
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4. Tryck pa Manuell temperatur.

5. Peka och dra bubblan for att valja ratt temperatur och tryck pa Klar.

Cancel Done

Apr 17,13:39

Lagga till en anteckning

Du kan lagga till anteckningar i din tidslinje, till exempel om du vill halla reda pa hur
dina symtom utvecklas. Utfor foljande steg for att gora detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.

Withi Th . .
ot withings



2. Tryck pa namnet pa den person vars tidslinje du vill uppdatera.

& Family members

Mathilda

@ -

3. Tryck pa +.

< @~ 4@
Insights

Chack that you do ot have symptoms requiring
vedical sttention.

LOOK FOR SYMPTOMS

Tooar
e @ ;e
PRI, AP 13, 2018
o @ 369°C
no @ 367°C
© @ 368°C
s apen 12, 2018

@ 378°C

4. Tryck pa Note.

B wanvas remperatuse

Withings Thermo

v2.0 | April 2018 WI’H:h l ngs EN-28



5. Ange din anteckning och tryck pa Spara.

Note

Apr 17,13:39

QIWIE|JR|TJYJUJI|O]P
A|S|D|F|G|HJJIK]L
4 Z X CVBNM &

123 @ 4 space return
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Tillsats av lakemedel

Om du vill halla reda pa vilken medicin du tar, oavsett om det ar for att behandla
din feber eller for att behandla nagot annat tillstand, kan du lagga till den pa din
Tidslinje. Utfor foljande steg for att gora det:

1. Oppna appen Withings Thermo.

2. Tryck pa namnet pa den person vars tidslinje du vill uppdatera.

Family members

Me

Mathilda

3. Tryck pa +.

Chack that you 60 not have Symptoms requiring

medical attention.

9

TOOAY

378°C

369°C
36,7°C

36,8°C

THUSSORY, APFRL 12, 2018

378°C

Withings Thermo
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4, Tap Medicin.

5. Ange namnet pa ditt Iakemedel och tryck pa Spara.

Note

Apr17,13:39

QIW|E|R|T|YJU|I]|O}P
A|S|DJF|G]H|J]K]L

4 Z X C/VB N M k&

2 @ 9 space return

Nar du har angett en typ av lakemedel en gang kan du valja den senare utan att

beho6va skriva in den igen.

Lagga till symtom
Om du vill halla reda pa vilka symptom du upplever kan du lagga till dem i din

Tidslinje. Utfor foljande steg for att gora det:
1. Oppna appen Withings Thermo.

Withings Thermo W i _H;‘ h i n g S EN-31
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2. Tryck pa namnet pa den person vars tidslinje du vill uppdatera.

& Family members

Mathilda

@ -

3. Tryck pa +.

< @~ 4@
Insights

Chack that you do ot have symptoms requiring
vedical sttention.

LOOK FOR SYMPTOMS

Tooar
e @ ;e
PRI, AP 13, 2018
o @ 369°C
no @ 367°C
© @ 368°C
s apen 12, 2018

@ 378°C

4, Tap Symptom.

B wanvas remperatuse

Withings Thermo
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5. Valj varje symptom som stammer overens med hur du mar och tryck pa Spara.

Symptoms

Apr 17,13:39

Lagga till en bild
Du kan lagga till en bild i din tidslinje om du vill. Utfor foljande steg for att gora det:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa namnet pa den person vars tidslinje du vill uppdatera.

Family members

Mathilda

Withings Thermo * L .
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3. Tryck pa +.
< @ AN |

Insights !

No fever
Chack that you 8o not have symptoms requiring.
medical attention.

4. Tryck pa Bild.

5. Tryck pa Valj bild for att anvanda ett befintligt foto eller Ta bild for att ta ett
foto.

Select picture

Take picture

Cancel

6. Om du har valt att ta en bild trycker du pa Anvand foto for att bekrafta.

Withi Th . .
ot withings eN-34



Tilldela en otilldelad matning

Om du har gjort en matning med din Withings Thermo men inte tilldelat den
direkt, kan du gora det fran Withings Thermo-appen. Utfor foljande steg for att
gora detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.

2. Tryck pa Tilldela till... i den 6vre bannern.
Det kan ta nagra sekunder innan bannern visas i appen eftersom appen forst
maste synkroniseras med din Withings Thermo.

Fami ly members

Mathilda

3. Valj matningen och tryck pa den anvandarprofil som du vill tilldela den till.

Assign to.

379°C

Omfordela en matning

Om du av misstag har tilldelat en temperaturmatning till fel anvandarprofil
kan du korrigera detta nar du vill. Utfor foljande steg for att gora detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.

Withings Thermo
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2. Tryck pa namnet pa den person som du felaktigt har tilldelat matningen.

Fam Yy members

Mathilda

3. Tryck pa det matt som du felaktigt har tilldelat.

< @ AN

Chack that you 80 not have symptoms requiring

medical sttention.

]

Tooay
378°C
PR, AR 11, 2008
369°C
36,7°C

36,8°C

THUSSORY, APRL 12, 2018

378°C

4. Tryck pa uppdragsikonen i det 6vre hégra hornet.

< Thursday, April 12, 2018

378°C

Withings Thermo
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5. Tryck pa den anvandarprofil som du vill tilldela matningen till.

0

Du kan radera alla objekt pa tidslinjen (temperaturmatningar, symtom, ldkemedel,
bilder eller kommentarer) om du vill. Utfor foljande steg for att géra detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa namnet pa den person vars tidslinje du vill uppdatera.

& Family members

"
Mathilda
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3. Svep at vanster pa det objekt du vill ta bort och tryck pa Ta bort.

Observera att du inte kommer att kunna hamta dina data efter detta.
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Om din senaste temperaturmatning visade hog feber, eller om du har angett
symptom som kan vara oroande, erbjuder Withings Thermo-appen mojligheten
att stalla in en paminnelse for att se till att du 6vervakar situationen regelbundet.

< 263

Seak madical advice immadiataly.

TOOAY
39,3°C

® 394C
379°C

36,9°C

Du kan ocksa stélla in en paminnelse manuellt. Utfor foljande steg for att gora
detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa namnet pa den person som du vill stilla in en paminnelse for.

Family members

Mathilda
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3. Tryck pa +.
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No fever
Chack that you 80 not have symptoms requiring
medical attention.

LOOK FOR STMPTOMS
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4. Paminnelse om tryck.

5. Valj frekvens och tidsintervall for paminnelserna.

Cancel Set a reminder

EVERY 3 hours

BETWEEN 8:00 and 22:00

Du kan nar som helst avbryta paminnelsen genom att redigera den och trycka
pa Stoppa paminnelser.
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Observera att paminnelser stédlls in lokalt pa din smartphone och att de inte
skickas till vara servrar. De gar darfor forlorade om du loggar ut fran appen och
sedan loggar in igen.

For narvarande ar det inte majligt att dela dina data med nagon fran Withings
Thermo-appen. Detta alternativ kommer att finnas tillgangligt vid ett framtida
datum.

Du kan dock lanka appen till Apple Health dar dina data kommer att skickas. For
att gora det, utfor foljande steg:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa Installningar.

l:l Family members

Mathilda

3. Tryck pa Tillat halsoapp.

Settings

Thermomaters INSTALL & THERMO »

Family ADD MEMBER >

Health App LEARN MORE >

Tutorials
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4. Tryck pa Tillat.

< Health

o

Update permissions

To edit your sharing settings with “Apple Health™, you
e 10 80 10 the "Appie Health™ 3pp, then to
“Sources™ tab.

5. Ga till Apple Health > Kallor > Thermo.
6. Valj de data du vill dela med Apple Health.

£ Sources Thermo

Turn All Categories Off

Data

9]
1Y Body Temperature @ b
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Nar du lagger till en temperatur, antingen manuellt i Withings Thermo-appen
eller med din Withings Thermo, visar Withings Thermo-appen Insikter hégst upp
pa din Tidslinje. Insikter visas ocksa nar du lagger till symtom eller medicin pa din
tidslinje.

nsight

393°C

® 394°C
YESTERDAY
379°C
R

36,9°C

Dessa insikter informerar dig om nar det rekommenderas att du kontaktar en
lakare, baserat pa

pa din temperatur och dina symtom. | vissa fall kan Withings Thermo-appen be
dig om ytterligare information for att kunna ge dig relevanta rad.

Insights kan uppmuntra dig att anvanda Thermia i vissa fall (endast iOS). Se
for mer information.

Thermia ar en tjanst som erbjuds av Boston Children's Hospital och som hjalper
dig att ta reda pa mer om ditt tillstand baserat pa din temperatur och dina
symtom. Mer information om Thermia finns pa http://thermia.io/.

Fran Insikterna som visas hogst upp pa din tidslinje har du mojlighet att ga till
Thermia om din temperatur eller dina symtom ar oroande.

Tryck bara pa Ask Thermia™ och svara pa fragorna for att fa anvandbar
information.
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Om du vill sluta anvanda din Withings Thermo och rensa alla anvandardata fran
enheten maste du forst separera den fran ditt konto. Detta kan vara anvandbart
om du vill ge den

till nagon annan. Utfor foljande steg for att gora detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.
2. Tryck pa Installningar.

Fam: ly memoers

Mathilda

3. Tryck pa din Withings Thermo.

Seltings

Thermometers INSTALL A THERMO 3

Family Ao memsir >

Health App LLaRN MORE 3

Tutorials
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4. Tryck pa Ta bort.

' (@] |

BATTERY LEVEL 1%
UPDATE MY DEVICE >
CONFIGURE A WI-FI NETWORK >

REMOVE

5. Tryck pa Ta bort fran mitt konto.

Are you sure? An account will not receive new
measurements. from a removed device.

Remove from my account

Remove from all other accounts

Cancel

Observera att om du kopplar bort din Withings Thermo raderas inte nagon av dina
data fran Withings Thermo-appen.
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Utfor foljande steg for att rengéra din Withings Thermo:

1. Torka av ytan pa Withings Thermo med en mjuk, torr trasa.
2. Anvand en bomullspinne fuktad med varmt vatten for att rengora linsen.
3. Torka linsen med en ren, torr bomullspinne.

ﬁ Anvand under inga omstandigheter |[6sningsmedel for att rengora
Withings Thermo.

Nar batterinivan borjar bli lag ar det dags att byta batterier. Utfor foljande steg for
att gora detta:

1. Lyft det magnetiska locket till batterifacket pa din Withings Thermo for att
Oppna det.

2. Ta bort de gamla batterierna och kassera dem i enlighet med lokala
foreskrifter.

3. Sattitva nya AAA-batterier (LRO3) i facket.
Var noga med att folja polaritetsmarkeringarna nar du satter i batterierna.

4, Satt tillbaka batteriluckan.

Vi erbjuder regelbundet uppdateringar sa att du kan dra nytta av de senaste
funktionerna som vi lagger till i vara produkter. Nar ny intern programvara
finns tillganglig ar den

installeras automatiskt utan uppmaning fran Withings Thermo-appen om din
Withings Thermo ar installerad i Wi-Fi.

Du kan dock kontrollera om uppdateringar ar tillgangliga och tvinga fram
installationen nar som helst
du vill ha. Utfor foljande steg for att gora detta:

1. Oppna appen Withings Thermo.
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2. Tryck pa Installningar.

3 Family members

M,

Mathilda
3. Tryck pa din Withings Thermo.
Done Seltings
Thermometers INSTALL A THERMO >
Family ADD MEMBER )
Health App LEARN MORE >
HEALTH APP >
Tutorials
M >
HO >
4. Tryck pa Uppdatera min enhet.
.
| ol
BATTERY LEVEL 9%
UPDATE MY DEVICE >
CONFIGURE A WI-FI NETWORK >
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5. Hall knappen intryckt i 8 sekunder tills "SETUP" visas pa displayen.

Installation

Press and hold the button until the
display shows "SETUP".

Tryck pa Nasta.

Tryck pa den Withings Thermo som du vill installera.
Tryck pa Uppgradera.

Tryck pa Stang nar uppgraderingen ar klar.

Withings Thermo * L .
v2.0 | AgpriI2018 W I . h I n g S EN-48



Denna anvandarhandbok ar skyddad av lagar om immateriella rattigheter och
upphovsratt. All reproduktion, modifiering, representation och/eller publicering
utan Withings forhandsgodkdannande ar strangt forbjuden. Du far skriva ut denna
anvandarhandbok endast for personligt bruk.

For eventuella fragor, vanligen kontakta Withings pa:

Genom att anvanda din Withings Thermo godkanner du uttryckligen Withings
Services Terms and Conditions som finns tillgangliga pa var

e Withings Thermo ar en medicinteknisk produkt och har validerats av
behoriga myndigheter.

e Appen Withings Thermo ar inte en medicinteknisk produkt. Alla rad eller
insikter som ges av appen kan inte ersatta lakarvard.

e Se till att du har last var integritetspolicy, som du hittar pa var

e Se till att losenordet for ditt Withings-konto ar tillrackligt sakert for att
begransa atkomsten till ditt konto. Det ska vara minst atta tecken langt, ha
blandade versaler och anvanda en kombination av alfanumeriska tecken och
specialtecken.
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v2.0 | April 2018 W I 7\7. h I n 9 S EN-49


https://www.withings.com/fr/en/legal/services-terms-and-conditions
https://www.withings.com/fr/en/legal/privacy-policy

e Anvand produkten vid temperaturer mellan 10°C och 40°C (50°F och 104°F).

* Produkten kan férvaras pa en ren, torr plats mellan -25°C och 55°C (-13°F och
131°F) nar den inte anvands.

e Ta ur batterierna om du inte planerar att anvanda Withings Thermo under
en langre tid.

e Withings Thermo ar endast avsedd for 6vervakning av kroppstemperaturen,
uteslutande genom att mataren placeras pa pannan. All annan anvandning ar
forbjuden.

e Withings Thermo ar inte avsedd att anvandas pa for tidigt fodda barn.

e Kontakta lakare om febern och/eller symtomen ar ihallande eller
oroande pa nagot satt.

e Lat inte din Withings Thermo komma i kontakt med vatskor. Om den blir vat
ska du lata den torka innan du fors6ker anvanda den.

e ROr inte objektivet eftersom det kan skadas.

¢ Latinte Withings Thermo utsattas for damm eller solljus under fér lang tid
eftersom det kan skada linsen.

e Forvara din Withings Thermo och dess tillbehoér utom rackhall for barn,
eftersom de innehaller sma delar och kan utgéra en kvavningsrisk.

e FOrsok inte reparera eller modifiera din Withings Thermo pa egen hand.
¢ Om du har nagra problem ar du viailkommen att kontakta var kundtjanst

pa:
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e Langd: 116 mm (4,57 in.)

e Diameter: 33,2 mm (1,31 in.)

e Vikt: 75 g (0,165 lbs), batterier ingar

e Tillverkad av ABS och termoplastisk elastomer

e Wi-Fi 2,4 GHz 802.11 b/g/n

e Bluetooth Smart-forberedd

e  MFI-kompatibilitet

e Apple konfigurationsstod for tradlosa tillbehor (WAC)

e 16 infraroda temperatursensorer
e 2 000 temperaturmatningar per sekund
e Numerisk LED-temperaturdisplay

e Temperaturi °C eller °F

e Feberstatus

e 0,2°C(0,4°F) noggrannhet for intervallet 35,5°C - 42°C (95,9°F - 107,6°F)

e 0,3°C(0,5°F) noggrannhet utanfor intervallet 35,5°C - 42°C (95,9°F - 107,6°F)

e Tva ar med tva AAA-batterier (LRO3)

¢ Android 5.0-enheter (och senare)
e iPhone (4S eller senare)
* iPod touch (**generationen)

¢ Android 5.0 och senare
e jiOS 8.0 och senare

e Withings Thermo App
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juli 2016 v1.0 | FOrsta utgavan

April 2018 v2.0 | Uppdatering av Withings

ﬁ Skarmbilderna i denna handbok anvands i forklarande syfte. Din faktiska
skarm kan skilja sig fran skarmdumparna i den har handboken.
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Withings ett (1) ars begransad garanti - Withings Thermo

Withings garanterar den Withings-markta hardvaruprodukten ("Withings
Thermo") mot defekter i material och utférande vid normal anvandning i enlighet
med Withings publicerade riktlinjer under en period av ETT (1) AR fran

datum for slutanvandarens ursprungliga detaljhandelskop ("Garantiperiod").
Withings publicerade riktlinjer inkluderar men ar inte begransade till information
som finns i tekniska specifikationer, sakerhetsinstruktioner eller snabbstartguide.
Withings garanterar inte att driften av Withings Thermo kommer att vara
oavbruten eller felfri. Withings ansvarar inte for skador som uppstar till foljd av att
instruktioner som ror anvandningen av Withings Thermo inte har foljts.
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Uttalande fran Federal Communications Commission
(FCC) FCC ID: XNASCTO1

Denna enhet dverensstammer med del 15 i FCC-reglerna och med Industry
Canadas licensbefriade RSS-standard(er).

For driften galler foljande tva villkor:

(1) Denna enhet far inte orsaka skadliga storningar, och

(2) Denna enhet maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive storningar
som kan orsaka odnskad funktion. Denna enhet 6verensstammer med R&TTE-

direktivet.

En kopia av EU-forsakran om o6verensstammelse finns tillganglig online pa:
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